Liebe Patientin, lieber Patient

Willkommen in unserem Hause!

gesunde, ausgewogene Erndhrung

Estist eineMEntscheidung von lhnen, der Empfehlung
Ihres Arztes zu folgen, sich Ihre Krampfadern operieren zu
lassen. Mit Ihrem Beinleiden stehen Sie nicht alleine da. Ob
miide Beine, Besenreiser oder Krampfadern, bei allen
Symptomen handelt es sich um eine Funktionsstérung der
Venen, die bis zu 90% der Erwachsenen betrifft und die
Mehrheit ist behandlungsbediirftig.

Uber Durchfithrung und
Ablauf der Operation (Vari-
zenstripping) wird Sie Ihr
behandelnder Arzt in einem
personlichen Gesprach gerne
ausfiihrlich informieren.

personliche Beratung
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Am Tag der Operation ...

Nach der Operation werden die
Wunden mit Pflasterstrips/
-streifen und/oder Fdden ver-
schlossen und das Bein wird mit
einem  Kompressionsverband X
versorgt. Kleine Nachblutungen S Ur b

im bzw. durch den Verband sind

normal. Es ist gut und wichtig,

dass Sie nach der Operation

schnell wieder ,auf die Beine

kommen*“ (Thrombosevermeidung). Nehmen Sie dazu bitte die
Hilfe unserer Schwestern und Pfleger in Anspruch.

Schwimmen hilft vorbeugen

= Als'ambulanter Patient gehen Sie nach abschlieBender arzt-
licher Untersuchung am selben Tag wieder nach Hause, Ihre
weitere drztliche Betreuung besprechen wir mit [hnen.

- Die Dauer des stationaren Aufenthaltes richtet sich nach

N

dem Ausmal des Varizenleidens und dem damit verbunde-
~ nen Operationsaufwand und

: ? Ihr Verband wird am Tag nach der

Operation gewechselt. Eine evil.

liegende Drainage wird vom

Nebenerkrankungen.
/'} -. Pflegepersonal oder Arzt entfernt.

Im Bereich der entfernten
viel trinken J

Krampfadern entstehen mehr
oder ‘minder ausgepragte Hautverfarbungen (Hamatome,
Blutergiisse), die sich aber spater komplett zuriickbilden.

Gezielter Druck moderner Kompressionsstriimpfe erhdht die Wirksamkeit

| der Muskel-Venen-Pumpe und macht Venenklappen wieder verschlussfahig.

... und die Wochen danach

Die Kompression (Verband, Striimpfe) wird nach
jeder Wundkontrolle wieder angelegt und soll-
te bis zur Fadenentfernung Tag und Nacht
getragen werden.

Die Faden und Pflasterstrips werden zwischen
dem 6. und 8. Tag nach der Operation entfernt,
je nach Absprache mit lhrem weiterbehandeln-
den Arzt oder in unserer GefaBBsprechstunde.

Leider diirfen Sie sich bis zur Fadenentfernung nur
waschen, danach kénnen Sie endlich wieder duschen und
zwei bis drei Tage spater wieder baden.

In den folgenden acht bis zehn Wochen sollten
Sie die lhnen angepassten Kompressionsstriimpfe tagsiiber
konsequent tragen, langfristig - ~
bei sitzender oder stehender
Tatigkeit und bei ldngeren
Reisen. Die Qualitat moderner
Kompressionsstriimpfe ge-
wahrt auch in warmer Jahres-
zeit einen hohen Tragekomfort,
so dass Sie im Sommer beden-
kenlos mit der Behandlung

@gelmaﬁlg Sport treiben Y,

beginnen kdnnen.
Wenden Sie sich an uns oder Ihren weiterbehan-
delnden Arzt, wenn folgende Symptome auftreten:
Schwellungen, Wundrétungen/Absonderungen,
@ feuchte Wunden, Schmerzen, Fieber



Vorbeugen ® Wir freuen uns, wenn Sie sich be
gefiihlt haben. Sollten Sie noch Fr

Da die Neigung zur Krampfaderbildung @ndggewebs- A sprechen Sie uns an

schwache) durch die Operation nicht beseitigt ist, sollten Sie
auch zukiinftig auf sich achten. ﬁ :

Sie konnen einer moglichen Entsteh

adern erfolgreich vorbeugen,

beriicksichtigen: )

Ihr Arzte- und Pflegeteam
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Das.solien Sie tun Oberdrztin Dr. med. C. Welling

- regelmaBiger Sport, z.B. Schwimmen, ' Mit freundlicher Unterstiitzung der Firma Innothera, Sulzburg.
Fahrradfahren, Wandern, Walking, Jogging

- Kneippsche Anwendungen

- gesunde, ausgewogene Ernahrung

- ausreichend trinken / ‘

- Spazierengehen

- Beine hochlegen -Agnes-Hospital Bocholt

- Liebe Klinik fiir GefaBchirurgie und Phlebologie

Chefarzt Dr. med. G. Langkau

[ pas SoltretsicliassenS 1€ lASSE Barloer Weg 125, 46397 Bochll

Tel: 028 71/20-29 43, Fax: 02871/20-29 32

- Kraftsportarten E-Mai schirurgie@st-agnes-bocholt.de

- Ballsportarten mit plétzlichem Lauf- und Ir
Richtungswechsel

- liberméaBiger Alkoholgenuss, Rauchen, Ubergewicht

- langes Sitzen, langes Stehen ° ¢
- ungeschiitztes langes Sonnenbaden, Solarium
- lange, heiBRe Bader ”
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