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Die Arbeit von PD Dr. Frank Oberpenning und seinem Team hat nur ein Ziel: das Wohl der Patienten
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Hochstes Niveau fir die Gesundheit

Die Klinik fiir Urologie und Kinderurologie im St.-~Agnes-Hospital blindelt interdiszi-
plindres Fachwissen und setzt so moderne Therapieverfahren erfolgreich um.

K6s etwa 400 Jahre v. Chr. als erster iiber Storun-

gen des Wasserlassens. Von einer operativen Ent-
fernung moglicher Blasensteine riet er allerdings ab,
denn diese sei fiir den Arzt nicht ratsam, schliefllich
verpflichtete der hippokratische Eid ihn, keine Steine
zu schneiden.

I m antiken Griechenland schrieb Hippokrates von

Heute ist die Urologie eine vielseitige Wissenschatft,
in deren Mittelpunkt stets die Lebensqualitdt der Pa-
tienten steht. Sie beschiftigt sich mit Erkrankungen
der Nieren, des Nierenbeckens, der Harnleiter, der
Harnblase und der Geschlechtsorgane bei Mannern,
Frauen und Kindern. Dieses anspruchsvolle medizini-
sche Spektrum, das immer mit Feingefiihl behandelt
werden muss, fasziniert Priv. Doz. Dr. med. Frank
Oberpenning. Der Chefarzt der Klinik fiir Urologie
und Kinderurologie im St.-Agnes-Hospital arbeitet
mit seinem Team aus drei Oberarzten, vier Assisten-

ten und dem Pflege- und Fachpersonal téglich daran,
auf hochstem medizinischem und technischem Ni-
veau die bestmogliche Therapie zu bieten.

,Teamarbeit statt Einzelkampf”

,Teamarbeit statt Einzelkampf“ lautet die Devise
des Chefarztes. Denn die stetige Qualitétssteigerung
in der Versorgung der Patienten ist nur durch die Ge-
samtleistungen aller Klinikmitarbeiter zu leisten. So
ist es dem Chefarzt und seinem Team in Kooperation
mit sieben niedergelassenen Urologen gelungen, ein
Qualitdtsmanagementsystem zu etablieren, welches
in einer Rekordzeit von nur drei Jahren perfektioniert
und umgesetzt wurde.

Seit diesem Jahr ist das Prostatazentrum der Kli-
nik vom Dachverband der Prostatazentren Deutsch-
lands e.V. zertifiziert und zdhlt somit zu den gerade

einmal 18 von 500 urologischen Kliniken, die nach-
weisbar Qualitdt und Transparenz in der Behandlung
ihrer Patienten leisten. Alleinstellungsmerkmal des
Prostata-Zentrums im St.-Agnes-Hospital ist die dau-
erhafte und intensive psychologische Betreuung der
Patienten und ihrer Familien, die durch die Ehefrau
des Chefarztes, Frau Diplom Psychologin Dr. Regina
Oberpenning, erfolgreich umgesetzt wird. Kein Pati-
ent, kein Familienmitglied wird mit einer schwierigen
Diagnose allein gelassen, und auch das Fachpersonal
erhalt so Unterstiitzung.

Kooperation Uber die Grenzen
des Landes hinaus

Spitzenleistungen wie diese sind heute nur mit Hil-
fe eines stindigen Austausches von Ideen und einer
interdisziplindren Kooperation iiber die Grenzen des
Landes hinaus moglich. Priv. Doz. Dr. med. Frank
Oberpenning sammelte seine medizinischen Erfah-
rungen nicht nur in seinem Chirurgischen Jahr in der
Klinik und Poliklinik fiir Urologie der Uni Minster
und als leitender Oberarzt der Klinik fiir Urologie am
Universitdtsklinikum Bonn. Vor allem seine Zeit an
der Harvard Medical School in Boston prégte den Arzt.
Fiir sein dort im Rahmen eines DFG-Stipendiums ab-
solviertes Forschungsprojekt aus dem Themenbereich
»Tissue Engineering” erhielt Oberpenning gleich zwei
Auszeichnungen: den Wissenschaftspreis der Harvard
Medical School Boston und der American Academy of
Pediatrics. ,,Perfektion muss nicht gefiirchtet werden®,
sagt Oberpenning. In seinem Team erreicht er diese
durch den Zusammenschluss erfahrener Spezialisten.
Hier arbeiten Arzte und Pflegekrifte der Urologie,
Strahlentherapie und Andsthesie Hand in Hand. Auch
die Therapie erfolgt gemeinsam und interdisziplinir.

Nur so ist Beratung, Diagnostik, Therapie und
Nachsorge, also die urologische Versorgung aller Be-
reiche, unter optimalen Bedingungen mdéglich. Stin-
dige eigene Weiterbildung und die Ausbildung der
Fachkollegen gewihrleisten einen aktuellen Wissens-
stand und sind allein aus eigenem Antrieb selbstver-
standlich.

Schliefllich eréffnet die moderne Urologie als pri-
mir organerhaltende Disziplin eine Vielzahl effek-
tiver und erprobter Therapiemdglichkeiten. Endo-
skopische, minimal-invasive Eingriffe, schonende
Harnsteintherapie (Extracorporale Stofiwellenlitho-
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tripsie) sowie modernste Operationsverfahren bei
Prostataerkrankungen.

Prostatakrebspatienten kann neben der nerven-
schonenden radikalen Prostatektomie auch eine
hochmoderne Brachytherapie mit Seeds oder eine Be-
strahlungstherapie angeboten werden.

Fiir die operative Behandlung der gutartigen Pro-
statavergrofierung stehen zusitzlich zum Goldstan-
dard der Resektion (Abschilung) alternativ ein neu
angeschaffter Prostata-Laser sowie die moderne TU-
Ris-Vaporisationstechnik zur Verfiigung.

Das gemeinsame Ziel aller an der Behandlungen
Beteiligten bleibt in der von PD Dr. Oberpenning ge-
leiteten Klinik aber immer gleich: Die Lebensqualitat
der Patienten wieder herzustellen oder zumindest so
weit wie eben moglich zu erhalten.
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